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关于印发《田家庵区2025年学生常见病和
健康影响因素监测与干预工作方案》的通知
[bookmark: _GoBack]
辖区各相关学校、医疗卫生机构，区疾控中心:
为进一步贯彻落实《国家疾控局综合司关于印发全国学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案（2025年版）的通知》(国疾控综卫免函〔2025〕169号)《安徽省综合防控儿童青少年近视工作联席会议办公室关于印发<2025年全省综合防控儿童青少年近视重点工作计划>的通知》（皖教秘体〔2025〕9号)《关于印发安徽省学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案（2025年版）》（皖疾控函〔2025〕45号）文件要求，区卫健委、区教体局依托区学生常见病和健康影响因素监测平台，以全国爱眼日、全国爱耳日、学生营养日等健康主题宣传日为契机，在我区范围内继续深入开展学生近视、肥胖、脊柱弯曲异常、心理卫生等学生常见病和健康影响因素监测工作，并制定《田家庵区学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案》，现印发给你们，请结合实际，认真组织实施。

附件：田家庵区学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案


田家庵区卫生健康委员会        田家庵区教育体育局
（区疾控局）            

                               2025年8月22日
          

   











田家庵区学生常见病和健康影响因素监测
与干预工作方案

一 、工作目的
根据《“健康中国2030”规划纲要》《“十四五”国民健康规划》和《国务院办公厅关于推动疾病预防控制事业高质量发展的指导意见》等有关文件要求，进一步加强学生近视、肥胖、脊柱弯曲异常、心理健康等学生常见病和健康影响因素监测工作。对监测中发现的主要健康问题和影响因素开展精准干预，强化我区学生常见病多病共防工作，保障和促进儿童青少年健康。
二、学生常见病和健康影响因素监测范围
(一)监测范围
选取我区具有代表性的2所小学、2所初中、2所高中、2所幼儿园、1所职高、1所大学开展调查工作。
(二)监测学校选择
选取学校分别为：田家庵区第二小学、田家庵区第十五小学、淮南市龙湖中学、淮南市洞山中学、淮南市第一中学、淮南市第三中学、田家庵区第五幼儿园、淮南市直机关幼儿园、淮南市职业教育中心、淮南师范学院。
（三）监测学生选择
以班级为单位抽取监测学生，小学、初中、普通高中和中等职业学校各年级，综合性大学一到三年级，以及幼儿园大班，每个年级随机抽取2个及以上班级。被抽取的班级全体学生参加监测，确保每个年级至少80人及以上，幼儿园大班5岁半到6岁半学生为80人及以上，如果被抽取学校（幼儿园）监测学生数量不足，可在本区就近选择同等类型学校（幼儿园）补充。
三、 监测内容和方法
(一)学校卫生工作基本情况监测
1.学校卫生工作总体情况。调查对象为区卫健委、区教体局和区疾控中心。查阅日常工作记录文件和统计报表，填报学校卫生机构设置、专业人员配备、经费投入保障和部门协作机制和信息化建设情况，以及当地学生主要健康问题和干预行动开展情况等，由疾控主管部门人员填写。
2.中小学学校卫生工作开展情况。调查对象为我区参加学生常见病监测的中小学校。内容包括学校卫生工作及人员管理、学生健康体检、健康教育、学生常见病及传染病防控、学校体育活动、食品营养管理、教学生活环境卫生和学习用品监测以及干预行动开展情况等。由中小学校相关人员填写，大学不填写。
3.中小学教学生活环境卫生监测。调查对象为我区参加学生常见病监测的中小学校生活环境卫生状况和教学环境卫生状况。采用实地调查方法，由区疾控中心工作人员赴监测学校实地了解学生饮用水、食堂、厕所、宿舍等环境中的卫生设施配备情况和各项规章制度的落实情况。教学环境卫生采用现场监测方法，区疾控中心组织人员在每所监测学校随机选择6间有代表性班级教室，对教室人均面积、课桌椅、黑板、采光、照明及噪声等方面开展现场检测，评估学校教学环境卫生状况，对未达到国家标准要求的问题提出整改建议。
（二）学生常见病监测
监测内容主要包括学生视力不良（含近视）、超重肥胖、营养不良、脊柱弯曲异常、血压偏高、龋病和心理问题等学生常见病。对小学、初中、普通高中和中等职业学校所有年级开展视力不良（含近视）、超重肥胖、营养不良、脊柱弯曲异常、血压偏高、龋病监测。在综合性大学一至三年级学生开展视力不良、超重肥胖、营养不良、血压偏高、龋病监测。在幼儿园大班开展视力不良（含近视）监测。各年级以整班为单位，每个年级至少80名学生，每所小学至少抽取480名学生，每所初中、普通高中、中等职业学校和综合性大学至少抽取240名学生，每所幼儿园至少抽取80名5岁半至6岁半儿童。体检依据《中小学生健康体检质量控制规范》（WS/T10020-2024）执行。
(三)学生健康影响因素监测
调查内容为小学四年级及以上大、中、小学生不同年龄段学生健康影响因素特点，调查学生因病缺课和休学情况，饮食和运动行为，日常卫生行为，青春期健康相关行为以及学生校内外用眼、读写姿势、电子屏幕使用、近距离用眼习惯、户外活动及睡眠、近视检查及矫治等。
调查对象为小学四至六年级，初中、普通高中和中等职业学校和综合性大学一至三年级学生，各年级以整班为单位，每个年级至少80名学生，每所学校至少抽取240名学生开展自填问卷调查。
四、学生常见病和健康影响因素监测内容和方法
(一)干预范围
干预范围主要为2025年学生常见病及健康影响因素监测的学校。
(二)干预内容
成立田家庵区综合防控学生常见病工作领导小组（见附件1），负责协调管理。以全国爱眼日、全国爱耳日、全国爱牙日、学生营养日等健康、精神卫生日主题宣传日为契机，聚焦儿童青少年视力、体重、口腔、骨骼和心理健康等重要领域，系统实施针对性专项行动，强化全方位健康干预，全面提升儿童青少年的健康素养和核心健康指标。继续深化开展专家进校园行动、学校卫生指南和标准普及行动、中小学生健康月行动、学校教学生活环境改善行动、健康父母行动、重点人群关爱行动等六大行动，引导学生形成自主自律的健康生活方式。
1.专家进校园行动。区卫健委联合区教体局组建学校卫生专家队伍定期到学校对学生常见病防控工作进行技术指导，开展学生常见病防控知识和技能宣讲，推广简单易行、效果可靠的干预适宜技术，倡导“6个1”健康生活方式。积极推广“1+1”帮扶机制（1名专家带教1所监测学校），对学校校医、保健老师、健康教育人员、体育教师、后勤和餐饮相关人员进行知识和技能培训，针对性解决干预措施不规范，不精准问题。
2.学校卫生标准普及行动。对教育行政领导、学校校长、学校校医、教师和后勤管理和采买人员进行学校卫生标准的宣贯及普及，加强对《儿童青少年近视防控公共卫生综合干预指南》《儿童青少年学习用品近视防控卫生要求》《儿童青少年肥胖防控实施方案》《儿童青少年脊柱弯曲异常防控技术指南》等学校卫生政策、标准和指南的培训，推动学校落实视觉环境改善、课桌椅分配、学生健康体检等卫生要求，切实维护和促进儿童青少年健康。
3.中小学生健康月活动。开展中小学生健康月活动，把学生近视、肥胖、脊柱弯曲异常、心理健康问题防控作为工作重点，因地制宜开展形式多样的健康教育活动，激发学生参与热情，使儿童青少年掌握科学用眼、合理作息、科学运动、保持良好姿势、均衡膳食、口腔卫生习惯等学生常见病防控知识和技能，培养学生自主自律的健康意识和行为。
4.学校教学生活环境改善行动。区卫健委联合区教体局指导学校改善教学、课桌椅、黑板、采光、照明及噪声教学环境卫生及饮水、食堂、厕所、宿舍等生活环境卫生状况，落实学校卫生各项制度，加强学校传染病症状监测预警的标准化工作，改善学校视觉环境，配备符合标准的可调节课桌椅，指导学校科学配餐，定期预警学校传染病潜在风险、教室照明不足、课桌椅分配率不高等问题并及时推送整改清单，降低学校传染病和学生常见病发生风险。
5.健康父母行动。区疾控中心配合区教体局和学校，通过线上和线下家长课堂，科普讲座等多种渠道，帮助家长掌握学生常见病防控知识和技能，尽早发现学生健康问题，及时携学生前往正规医疗机构接受科学诊疗，指导家长积极督促学生参加户外活动和体育锻炼，帮助学生养成良好的卫生行为习惯，家校协同共筑学生健康防护网。
6.重点人群关爱行动。针对监测中发现的患有近视、超重肥胖、龋病、脊柱弯曲异常、心理健康问题等学生常见病风险较高的重点人群，加强与学校和家长的沟通协调，提出个性化指导意见和干预措施，进行定期随访和跟踪管理，依据干预效果适时调整方案，降低不良因素带来的危害，促使重点人群的健康问题得到有效控制和改善。
五、工作保障和要求
(一)加强领导，落实责任 
儿童青少年健康是重大公共卫生问题，做好学生传染病、学生常见病和健康影响因素监测及干预是保障儿童青少年健康的重要措施。各单位要始终把促进儿童青少年健康摆在首要位置，主要负责同志要亲自抓，强化总体设计、组织保障到位、落实措施到位、督促指导到位，确保监测和干预工作顺利实施。
(二)协调配合，保障经费 
区疾控中心负责本辖区项目组织实施工作，区卫健委、区教体局、区财政局等单位要加强沟通与协调，进一步完善协作机制、全面落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》评议考核要求，要将学生常见病和健康影响因素监测和干预工作作为公共卫生工作的重要内容，统筹安排2025年中央转移支付重大传染病防控项目经费，专款专用，同时加强人员和设备保障力度，确保监测和干预工作保质保量完成。
（三）健全机构，提升能力 
把学校卫生作为公共卫生服务体系建设的重点，在机构设置、人员配备、政策支持、资金投入等方面提供有力保障，加强区疾控中心学校卫生队伍建设，加强培训，配齐设备，全面提升学校卫生工作能力。同时，区疾控中心要充分发挥业务指导作用，加强对学校校医/保健老师等相关人员学生常见病防控知识和技能的培训。
（四）监督考核，督促落实
 将学生常见病和健康影响因素监测及干预工作摆上重要议事日程，建立技术指导、检查、考核、评估及追责问责制度，确保监测和干预工作顺利开展，全面落实《综合防控儿童青少年近视实施方案》评议考核要求，全面提升儿童青少年健康水平。区疾控中心将学生常见病监测结果及时报告区卫健委，区卫健委及时通报区教体局，并反馈给各监测学校，并针对发现的主要问题和影响因素，提出指导意见和干预建议。
六、质量控制
要规范学生传染病和学生常见病监测数据采集、管理、应用，适时进行干预评估，确保监测质量和干预的有效实施。科学选择监测地区，设置监测学校，确定监测对象，使用符合要求的检测仪器和设备，严格按照方案开展监测和干预活动。监测与干预工作人员统一参加省、市组织的培训。区卫健委对入校专业机构进行审核，与区教体局共同组织开展学生常见病监测，加强现场质量控制，并选取5%的学生进行现场复核。条件允许可采用电子问卷进行现场问卷填写。
七、职责分工
区卫健委（区疾控局）：负责监测与干预工作的组织协调，制定实施方案，成立田家庵区学生常见病监测干预技术指导小组（见附件2）。组建以眼科、外科、口腔科等专业为主的区级医疗监测干预队伍，抽调参加监测队伍的医务人员负责学生常见病筛查监测工作。
区教体局：负责协调调查人员进校园，并组织学校做好配合工作。
区疾控中心：负责进学校开展现场调查工作，数据录入、分析及上报工作。
监测学校：负责组织学生参加监测工作，监测结束后督促收到告知书的家长带学生去上级医院检查并回收告知书上交区疾控中心，配合开展学生常见病干预工作六大专项行动。
医疗监测干预组：由辖区相关医疗机构选派，持有国家执业医师资格证书的人员，负责田家庵区学生常见病筛查监测工作。
八、工作步骤
（一）制定田家庵区2025年学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案，由区卫健委组建田家庵区学生常见病监测干预技术指导小组，并对相关专业技术人员进行集中培训。
（二）8月28日举办2025年淮南市田家庵区学生常见病监测与干预技术培训班，向参加监测工作的学校传达监测相关工作，同时针对医务工作人员进行培训。
（三）9月8日前，完成监测系统监测单位、学校、学生信息录入。
（四）9月15日-26日医疗监测队分别进校开展学生重点常见病监测工作，计划每天完成1所学校的调查及监测任务（见附件3-1），进行学校教学生活环境卫生监测（见附件3-2）。
（五）9月30日前，完成各校学生健康影响因素问卷调查及现场调查、数据录入整理分析。
（六）10月25日前完成各校监测数据审核质控、数据上报、分析报告等工作上报市疾控中心。



















附件1

田家庵区综合防控学生常见病工作领导小组

组  长：陈  斌（区卫健委主任）          
副组长：李小波（区教体局副局长）              
吕婉思（区疾控局局长、卫健委副主任）          
成  员：李雪菲（区教体局宣教科科长）             
杨晓荣（区疾控中心主任）  
            周  蕾（区疾控中心副主任） 
李  群（区卫健委医政科办事员）     
叶红金（区疾控局办事员）         












附件2

田家庵区学生常见病监测干预技术指导小组

组  长: 杨晓荣（区疾控中心主任）          
副组长: 周  蕾（区疾控中心副主任）                
成  员: 杨  薇（区疾控中心工作人员）          
刘长星（区疾控中心工作人员）    
李娜娜（区疾控中心工作人员）            
李蓓蓓（区疾控中心工作人员）            
轩  辕（区疾控中心工作人员）            
崔  越（区疾控中心工作人员）           
          
         
	附件3-1

2025年田家庵区学生常见病和健康影响因素监测时间及人员安排


	序号
	学校名称
	学校对接
	监测日期
	监测人员

	1
	淮南市直机关幼儿园
	崔越
	9月15日
	疾控复测质控3人，眼科组8人

	3
	田家庵区第十五小学
	崔越
	9月16日
	区疾控中心24人、眼科组11人、医疗组6人

	5
	淮南市龙湖中学
	崔越
	9月17日
	区疾控中心24人、眼科组11人、医疗组6人

	6
	淮南市洞山中学
	崔越
	9月18日
	区疾控中心24人、眼科组11人、医疗组6人

	8
	淮南市第三中学
	崔越
	9月19日
	区疾控中心24人、眼科组11人、医疗组6人

	2
	田家庵区第五幼儿园
	崔越
	9月22日
	疾控复测质控3人，眼科组8人

	4
	田家庵区第二小学
	崔越
	9月23日
	区疾控中心24人、眼科组11人、医疗组6人

	7
	淮南市第一中学
	崔越
	9月24日
	区疾控中心24人、眼科组11人、医疗组6人

	9
	淮南市职业教育中心
	崔越
	9月25日
	区疾控中心24人、眼科组11人、医疗组6人

	10
	淮南师范学院
	崔越
	9月29日
	区疾控中心24人、眼科组8人、医疗组4人

	工作任务及人员分配：问卷调查组：孙雅利、高雯；身高体重组：廖青、季小晓、周艳、章俊；血压组：钱雪、贾娟娟、轩辕、沈德萍、李思琪、尹梦蝶、李蓓蓓、李娜娜；腹围组：张芳芳、王太微、韩大年、王峻熙；质控组：刘长星、崔越；复测组：周蕾、杨薇、程小明；秩序维护及司机：刘健



	附件3-2

2025年田家庵区学生常见病和健康影响因素监测环境卫生监测
时间及人员安排

	序号
	学校名称
	监测日期
	监测人员

	1
	田家庵区第十五小学
	10月13日
	周蕾、崔越、轩辕、杨薇、李蓓蓓、徐剑强，尹宝

	2
	淮南市龙湖中学
	10月14日
	刘长星、孙方勤、沈德萍、程小明、王太微、贾娟娟、高雯、周艳

	3
	淮南市洞山中学
	10月15日
	李娜娜、张芳芳、孙雅莉、钱雪、尹梦蝶、李思琪、廖青、王峻熙

	4
	淮南市第三中学
	10月16日
	周蕾、崔越、轩辕、杨薇、李蓓蓓、徐剑强，尹宝

	5
	田家庵区第二小学
	10月17日
	刘长星、孙方勤、沈德萍、程小明、王太微、贾娟娟、高雯、周艳

	6
	淮南市第一中学
	10月20日
	李娜娜、张芳芳、孙雅莉、钱雪、尹梦蝶、李思琪、廖青、王峻熙

	7
	淮南市职业教育中心
	10月21日
	周蕾、崔越、轩辕、杨薇、李蓓蓓、徐剑强，尹宝



